Wstepne informacje ogdlne:

Dysk zostat stworzony razem z Karin Actun, ekspertka w dziedzinie Disc dogging, ktéra wygrata wiele tytutéw w
tym sporcie. Karin jest miedzy innymi: Mistrzynig Swiata, 4-krotng Mistrzynia Niemiec i 4-krotng mistrzynia
Europy. Disc Dogging to fantastyczne zajecie dla wszystkich zdrowych i chetnych do zabawy pséw. Zabawa z
dyskiem angazuje psa umystowo i fizycznie, a przy tym wzmacnia wiezy miedzy Tobg a Twoim psem. Disc
Dogging jest roznorodny i przeznaczony dla psdw w kazdym wieku. Ten sport zapewnia duzg réznorodnos¢
wykonywanych z psem sztuczek, ktérych mozesz go nauczy¢, zaczynajac od prostych rzutéw, kornczac na
skokach przez cztowieka. Disc Dogging to réznego rodzaju rzuty i ich kombinacje. Dzieki temu zapewnisz
Twojemu psu réznorodny trening i nowe wyzwania kazdego dnia. Najlepiej bytoby, gdyby rzuty i wiedza
wykonywane byty pod nadzorem profesjonalisty.



Trening podstawowy:

Gdy zaczynasz przygode z Disc Doggingiem, zwré¢
uwage, ze nie kazdy pies bedzie potrafit wytapac pitke
w locie. Wiekszos¢ pséw musi nauczyc sie wyczuwac
moment kiedy mogg ztapac dysk. Przygotowalismy
kilka krokdéw, aby utatwi¢ Twojemu pupilowi nauke:

Pierwszy Krok:

Zwierzyna (zdobycz) (niem. Beute). Daj swojemu psu
ugryz¢ dysk i pochwal go! Aby go do tego sktoni¢,
poruszaj dyskiem na wysokosci oczu Twojego psa
uciekajac od niego i nasladuj uciekajgca zwierzyne.
Jesli pies ugryzie, dysk przejdz do kolejnego kroku.

Drugi Krok:

Roller to inaczej toczenie dysku po ziemi. Wez dysk
do reki i poruszajac catg reka od barku, postaraj sie
nadac dyskowi rotacji wstecznej. Tocz dysk zawsze w
kierunku, w ktérym patrzy pies, nigdy w strone psa.
Gdy pies nauczy sie wytapywac toczacy sie dysk,
mozesz przejs¢ do kolejnego kroku

Trzeci krok:

Tym razem sprébuj rzutem Floater, aby Twdj pies
mogt skupié sie na tapaniu dysku. Trenuj na
poczatku krotkimi rzutami. Rzué dyskiem pionowo
do gory. Gdy rzucasz w ten sposéb, Twoj pies
powinien siedzie¢ obok Ciebie tak, aby musiat
zrobid tylko jeden krok w strone dysku. Rzucaj
dyskiem tylko kilka centymetréw do gory i zwréé
uwage, zeby leciat idealnie wzwyz. Réwniez w tym
przypadku nalezy zwrdci¢ uwage, zeby nie rzucac
dysku bezposrednio w psa. Gdy Twéj pies bedzie
bez problemu tapat krétkiego Floatera, mozecie
probowac trudniejszych rzutow.




Zwréé uwage na wskazowki dotyczace zdrowia:

Zanim rozpoczniesz trening zalecona jest wizyta
weterynaryjna i przebadanie psa pod wzgledem np.
dysplazji stawdéw biodrowych. Dopasuj sport do Twojego
psa zwracajgc uwage na jego rase, wiek, talent i wielkos¢é.
Psy dorastajgce mozna uczyc¢ fapad rzut Roller,
aportowania i trikdw nie wymagajacych skakania.
Dobrym poczatkiem moze by¢ tez nauczenie Twojego psa
odbierania od Ciebie dysku na komende. Dopiero, gdy
Twdj pies dorosnie, mozesz zaczg¢ uczyc go trikow,
wymagajacych skokdw. Zanim zaczniesz sie bawié z psem
naucz sie wszystkich rzutéw dyskiem ¢wiczgc wczesniej z
cztowiekiem, poniewaz tylko wtedy, gdy dysk nie leci
zbyt wysoko albo nagle nie spada, Twoj pies moze
bezpiecznie go ztapac. Aby zapobiec kontuzjom, baw sie
ze swoim psim przyjacielem na miekkich i réwnych
powierzchniach. Zwrd¢ uwage, czy w wybranym przez
Ciebie miejscu nie ma dziur. Zanim przejdziecie do
uprawiania tego sportu, najlepiej zeby Twaj pies byt
wczesniej rozgrzany. Rozgrzewka moze by¢ na przyktad
bieganie lub wykonywanie prostych ¢wiczen. Nie trenuj
ze swoim Pupilem dfuzej niz 5-10 minut w ciggu jednej
jednostki treningowej. Dopasuj trening indywidualnie
pod swojego psa i jego kondycje. Zapewnij mu
odpowiednig ilo$¢ przerw, aby nie przemeczat sie i
czerpat rados¢ z treningu. Pamietaj, aby zapewnié
Twojemu psu dostep do wody i zapewnij mu zawsze
chwilke odpoczynku po piciu. Nigdy nie trenuj ze swoim
psem gdy jest najedzony oraz nie karm go zaraz po
treningu. Lekkie przysmaki uzywane jako nagrody sg
dozwolone. Po zakonczeniu treningu zawsze sprawdzaj
stan dysku. W przypadku, gdy odkryjesz jakies ostre
kanty, mozesz przetrzec je papierem Sciernym.




